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I. KoMiiekc 0CHOBHBIX XapaKTepPHCTHK MPOTrPaMMbl

1. IosicHuTeIbHASA 3aMUCKA

JononuuTenpHas 001meoOpa3oBaTesibHasl MporpaMMa — JOTOJHUTENbHAS —00IIepa3BUBaIOIIAS
nporpamMma (QU3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHON HANpaBIEHHOCTH JUIsl JETeW JOLIKOJBHOTO Bo3pacTa (4-5 ner)
«YBnekarenbHas puUTMHKa» (fanee mo TekcTy — IIporpamma) paspaboTaHa Ha OCHOBE M C y4Y€TOM
®epnepanpHoro 3akoHa «O0 obpazoBanuu B Poccuiickot peneparmm» Ne273-D3 ot 29.12.2012 (mocnenusis
penakuus); [Ipukaza MunucrepcTBa npocBenieHuss Poccuiickoit deneparuun Ne 629 ot 27.07.2022 «O6
YTBEPXKACHUM TOpSAJKA OpraHu3allud U OCYLIECTBJICHHUS 00pa30oBaTEeNIbHOM  JEATENIbHOCTH IO
JIONIOJTHUTENBHBIM 00111e00pa3oBaTebHbIM IporpaMMamy; IlnceMa MuHuctepcTBa o0pa3oBaHus U HayKH
P® Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O nanpaBienuun uHpopmaium»; [Incema MunucrepctBa 00pa3oBaHus U
Hayku P® ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-641/09 "O nanpapieHnn MeToaudeckux pexkomeHmanuit"; [Tucpma
MunuctepctBa oOpaszoBanust W Hayku Camapckoit oOmactu Ne MO-16-09-01/826-TY ot 03.09.2015;
IMucema MunoOpnaykun Camapckoit obiactu Ne MO/1141-TY ot 12.09.2022 r. «O HanpaBieHUH
Meroauyeckux  peKOMeHJauMid 1o pa3paboTKe  JONOJHHUTENbHBIX  00I1e00pa30BaTEeNIbHBIX
o01epa3BuBaroIuX nporpaMm»; Ilpukasa munuctepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Camapckoil o0mactu ot
20.08.2019 1. Ne 262-on «O06 ytBepxknenun IlpaBun mnepcoHuuUIMpPoBaHHOTO (HUHAHCUPOBAHUS
JIOTIONTHUTENbHOTO ~ oOpa3oBanust gereil B Camapckoil obiacTu Ha  OcHOBEe  cepTH(uKara
NepCOHU(UIIMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JIOMOJHUTENBLHOIO 00pa3oBaHUs JeTei, oOyvaromuxcs 0
JIOTIOJTHUTENNBHBIM  001Ie00pazoBaTeIbHBIM — IporpamMMamy; [lpukaza Jlemapramenta oOpa3oBaHUS
aaMuHUCTpauun ropojckoro okpyra Tompsarta ot 18.11.2019 roma Ned43-nk/3.2 "OOG yTBepkIeHUU
npaBwi [lepconnduirpoBanHOro (UHAHCUPOBAHUS TOTIOTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUS JETEH B TOPOICKOM
okpyre TonpaTTH Ha OCHOBE cepTU(UKATa MEPCOHUPHUINPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JOMOIHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHMs JieTel, 00ydJaloIMXCsl M0 JOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTebHBIM porpaMMam’’, a TaKxke
C YY4eTOM MHOTOJIETHETO MEeAarorMyeckoro OInbITa B 00JIaCTH (PU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS.

1.1 HanpaBJjieHHOCTH NPOrpamMMbl
[Iporpamma umeet GU3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABICHHOCTb.
1.2 AKTyaJIbHOCTH IPOrPAMMBbI

B mHacrosimee Bpemsi ¢ pa3BUTHEM WH(POPMAIMOHHO-KOMMYHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHI BO3pOC
WHTEpeC JeTell MOLIKOJIBHOIO BO3pacTa K HCIHOJIb30BAHUIO Ta/pkeToB. B cBs3M ¢ 3THM NOTPEeOHOCTH
JIOLIKOJIbHUKOB B JIBUTaTE€IbHONW aKTUBHOCTH CHU3WJICS, 4, COOTBETCTBEHHO, CHU3WICS YPOBEHb 370POBbSI.
Putmuueckass TUMHAacTHKa CIOCOOCTBYET DAa3BUTHUIO HOTPEOHOCTH JeTed JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B
JIBUTATEIbHOW aKTHUBHOCTH, (HOPMHUPOBaHMIO (DU3MUECKHUX KAYeCTB, JABUTATEIbHBIX YMEHHUMH, Pa3BUTHUIO
MY3BIKAJIBHOTO CJIyXa M BBIPA3UTCIBHOCTH [BWKEHUH. PUTMHUYHAs My3bIKa, TAHLIEBAJIBHBIE JIBHYKECHUS
CO3/al0T  TIOJIOKUTENIbHbIE  AMOLIMH,  CHHXKAIOT  TICHUXOJIOTMYECKOE  yTOMJIEHHME,  IOBBIIIAs
paboTOCTIOCOOHOCTh OpraHM3Ma M CTUMYJIMpPYSd y peOeHKa >JKelaHue 3aHUMaThCsl (QU3MUECKUMU
YIPaXHCHUSMH.

B mpouecce 3aHATHH PUTMHYECKON TMMHACTHKOM Yy JE€TEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa yKpEIUIIeTCs
3710poBbe, (POPMUPYETCS MPABUIbHAS OCAHKA, MOBBIIIAETCS PabOTOCHOCOOHOCTh, Pa3BUBAIOTCS OCHOBHBIE
(u3nyeckrue KayecTBa, COBEPLUICHCTBYETCS UyBCTBO pUTMa, (hopMupyeTcs KynbTypa JABHXKEeHUH. PeOeHoK,
CHCTEMaTHYEeCKH 3aHUMAIOIIMNCS PUTMHUYECKOH THMHACTUKOM, CHOCOOEH yNpaBisATh CBOUM TEJIOM H
SMOLUSAMH, CBOOOJIEH U POCT B OOIIEHUH C APYTUMH JFOJAbMU.

1.3 OtsmmvurtenbHblie 0ocodeHHocTH IIporpamMmmbl

Copnepxanne IIporpammbl BKJIOYaeT OONBINIONW HAOOpP MABMIKEHUH, CBS3aHHBIX MY3BIKOH B
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ONpeIeJICHHOM TociieqoBaTeNbHOCTU. Kaxa0i My3bIKaJIbHOW YaCTU COOTBETCTBYIOT CEPUU JIBHXKECHHI,
BBITIOJTHSIEMbIE B COTJIACOBAHUM C MY3bIKOH. CpencTBaMy pUTMHUYECKON TMMHACTUKH pellaercs rnepeaada
00pa3oB TOTO WJIM MHOTO TepOsi CKa3KU, YTO MOMOTAET JIETSAM BBIPA3UTh CBOM AMOILIUU M TEPEKUBAHUS,
CHOCOOCTBYS UX SMOIIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOMY BOCITUTAHHUIO.

Hosuzna mporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO BCC KOMIIJICKCEHI pHTMH‘-IGCKOfI TUMHACTUKU pa3pa60TaHLI
M0 CIOKETaM pa3MYHbIX CKa30K, paccka3oB, MYJIbTGUIBMOB TOJ] COOTBETCTBYIOIIYIO MY3bIKY.
P33pa6OTaHHI>Ie KOMIIJIEKCBhI pHTMH‘IGCKOﬁ THMHACTHUKU Ha OCHOBC CHOKCTHO-POJICBBIX UI'P, OTpaKasd UACHU
rYMaHHU3allMU MeJarOrHuecKoro mnpoiecca 1 JIMYHOCTHO OPUEHTHUPOBAHHOW MearoruKy, MO3BOJISIOT Yepes
HUI'POBYIO ACATCIBHOCTD B COUCTAHHUU C MYSBIKOI\/'I n p33H006p33HLIMI/I ABVXKCHUSAMU pEIIATh PAa3HOCTOPOHHE
Y UHTETPATUBHO 33/1a4¥ BOCIIUTAHUS U O0yUYeHUS JeTeH.

OcHoBoil gt coznanus [Iporpammel ociysxkuia nporpamma H.A. @omuHoM «CrokeTHO-poJieBast
PUTMHUYECKasi THMHACTUKAY.

1.4 Axpecar nmporpamMmbl

IIporpamma paccuntana Ha 00y4aroIUXcsl B BO3pacte oT 4 110 5 jet

L5 O0bem nporpamMmsl

O6beM y4ueOHOro BpPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHBIN yUeOHBIM IUIAaHOM YUpEeXJECHUS Ha peallu3aluio
[IporpammMmsI cocTaBiseT:

- KoinuectBo vacos B rox — 36

- OOmiee kom4uecTBO Yacos 3a 1 rox — 36.

1.6 Dopmbl 00yUeHUSA

®opma oOyuenus mo IIporpamme - ouHas, rpynmnoBas. Hopmel Hamomnenus rpymm — 10
oOydJaromuxcs.

1.7 MeToabl 00yueHust

OnHUM U3 TJIaBHBIX METOAOB BOCIMTAHMs SBISETCS W30MpaTeNIbHBIA CHOCOO0 pPEryJIupOBKU
Harpy3ku M TOpPSIOK COYeTaHus e€ ¢ OTABIXOM. B JIOIIKOJBHOM BO3pacTe HEpPBHAs CHUCTEMa U BECh
opraHusM peO€HKa B LEJIOM 00J1aal0T Ype3BbIYAHHON IUIACTHYHOCTBIO, MOJATIMBOCTBIO K BHEUIHUM
BO3JICHCTBUAM.

ChoBecHble MeTOAbI: OOpamI€HHbIE K CO3HAaHMIO JIeTed, MOMOTalolMe OCMBICIECHUIO
MIOCTAHOBJICHHOM Iepe/] HUMU 3a/1a4M U CO3HATENIbHOMY BBITIOJHEHHUIO JABUTaTEIbHBIX YIIPaKHECHHUH.

Harasaabie MeToOAbI: 110/ HArIsIHBIMUA METO/IaMHU MOHUMAIOTCSl XapaKTep M3Y4YEeHUs U YCBOEHUS
3aJaHui yepe3 HaOJII0ICHHE U IEMOHCTPALHIO.

IIpakTHyeckne MeTOAbI: CBSI3aHHBIC C MNPAKTUYECKOH JBUraTeIbHOM JESTENbHOCTBIO JIETeH,
obOecrieunBarOMIUe JICHCTBEHHYIO MPOBEPKY TMPABUIBLHOCTH BOCIPHUSATHUS JBIKCHHH Ha COOCTBEHHBIX
MBILIEYHO-MOTOPHBIX OIIyIIeHUsX. OMH U3 TAKMX METO/I0B UTPOBOM — OJM3KUH K BeIylIei 1esTeTbHOCTH
JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa, Hanbojee crnermu(puyIHbii 1 SMOIMOHAIBHO - 2QQEKTUBHBIH B padoTe C HUMH,
y‘-II/ITBIBaIOH_II/Iﬁ QJICMCHTHI HAriIaaHo - 06p3.3HOI‘0 n HaFHﬁHHO-IICfICTBCHHOFO MBINIJICHUA.

MeToabl CTUMYJIMPOBAHUS (METOABI TIOOYXIEHUS K Kakoil — Ju00 NesTeNbHOCTH): TpeOoBaHus,
MOCTAHOBKA MEPCIEKTUBHI, TOOILIPEHUE, 0100peHue.

1.8 Tun 3ausarus
OcHOBHBIMU THIIAaMU 3aHATHI 0 [Iporpamme sBIISIOTCS:
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o Kom0uHupoBaHHbIe — U3JI0KEHUE MaTepHalia, 3aKPETUICHNE TTOTyUYEeHHBIX 3HAHUM;

° Iloxaya HOBOTO MaTepuaJa;

o 3akpenJieHne 3HAHMI, YMEHHH ¥ HABBIKOB — IMOCTAaHOBKA 3aJaud M CAMOCTOSTEIbHAs
pabota pebeHKa 1o pyKOBOJCTBOM IeIarora.

1.9 ®opMbI IPOBEICHNUS 3AHATHIA

OcHoBHO¥ (hopMOii OpraHu3aIuy 00pa30BaTEILHOIO MPOIIECcca SBISCTCS 3aHATHE B UTPOBOM popme
IO CIO)KETaM CKa30K IMOTOYHBIM METOOM H ITOJT HETPEPHIBHYIO MY3bIKAIBHYIO (OHOTpaMMY

1.10 Cpox ocBOeHHsI MPOrpaMMbl

Ucxons u3 conmepskanust IIporpamMmbl mMpeaycMOTPEHBI CICAYIONINE CPOKH OCBOSHHUS IMPOTPaMMBbI
o0yJeHwus:

- 36 Hedeab B IO,

- 9 Mecs11eB B TOJ;

- Bcero 1 rog.

Bxrouenue nereid B 00pa3oBaTeNbHBIM TMPOIECC BO3MOXKHO Ha JIFOOOM JTame pean3aluu
MpOrpaMMbl, T.K. JOIYCKAeTCs YCIOKHEHHUE WJIU YIPOILEHUE MaTepuaia ¢ MHAUBUIYAIbHBIM MOAXOAOM K
KaXXI0MY 00y4aronemycs.

1.10 Pexxum 3aHsaTHId

[leproanunocTs NpoBeneHus 3aHATUN — | yac B Henemto, 1 pa3 B Henento. [Ipo1osKuTebHOCTD
OJ1HOTO 3aHATHsI 20 MUHYT.

2. Henu n 3apa4u IIporpamMmmel
2.1 Heas [Iporpammsl

Lenp nmporpammel - popMupoBaHUE Y JETEH TOMIKOILHOTO BO3pacTa MOTPEOHOCTH B ABUTATEIHHON
AKTUBHOCTH, Pa3BUTHE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO JBHKEHUS B MPOLIECCE BOCIPUATHS MY3bIKH.

2.2. 3ajaum nporpamMmsl

1. CnocoGcTBOBATE YKPEIUIEHHIO 30POBbS U MOBBIIEHHIO PA6OTOCIOCOOHOCTH OpraHM3Ma JeTel
JIOIIKOJIBHOTO BO3PacTa;

2. Pa3BuBath y I[eTefI AOHIKOJIBHOI'O BO3pacTa q)HSI/I‘{eCKI/IC Ka4y€CTBa U OCHOBHBIC BUABI IBUKCHHUA,

3. Pa3BuBath y jAeredl JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa BBICHIME MCUXUYECKHE (YHKIHH, MY3bIKaIbHO-
PUTMHYECKOE YyYBCTBO;

4. ®opMupoBaTh YMEHHE AETEW MOIIKOILHOTO BO3pacTa BOCIPUHUMATH Pa3BUTHE MY3BIKATBHBIX
O6pa3OB M BbIpa)XaTb HMX B ABWXXCHUAX, COITIACOBBIBATL JABWIKCHUSA C XapPAKTCPOM MY3BIKU HaI/I6OJIe€
SAPKHUMHU CPECACTBAMU BbIPA3UTCIIBHOCTH,

5. CnocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO Y JAETEH OMIKOIHFHOTO BO3PACTa TBOPUYECKOTO IMMOTCHIINAIA.

3. Conep:xanue NporpaMMsl

3.1 Y4eOHblii (TeMaTHYEeCKHUIl) MJIaH

Ne Ha3Banmue Tema KoauuecTBo
TMPOrpaMMbIl JacoB
1 «Pebsra, nasaiite Kommosuuus 1 «B gome 8/16» 2
2 JKUTb APY’KHO!» Komnosumwst 2 «Ha kpyTom Oepexky» 3
3 Kowmmosurus 3 «Kpydy, kpyay» 3
4 Kommosurus 4 «CHoBa ctano HeOO TomyOosIM» 2
5 Komrmo3umust 5 «XBOCT 3a XBOCT» 2
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Komnozumwst 6 «Eciu 1o0pblit ThI»

Kommosutust 7 «HenmpusTHOCTD 9Ty MbI IEPEKUBEM)

[cAENT o)

11

12

13

14

15

16

«Korkua gom»

Kommosuimst 1 « Tumm 6omy»

Kommnosunus 2 «Ilecenka KoTIT»

Kommnosunus 3 «["octu»

Komnoszurmst 4 «Jly3T KOIIKK U TeTyXa»

Komnosunms 5 «Taner rocrei»

Kommosumms 6 «Iloxap»

Kommnosunus 7 «IlecHst mopocst»

Komnoszumms 8 «Tasen neTyukos»

Komnosunus 9 «Dunam»

DD [ [W [N (W NN

HUTroro

w
=)}

3.2 Conepxkanme y4eOHO-TEMATHYECKOI0 MJIAHA

Tema

Conep:xkanue

KoanuecTtBo
JacoB

IIporpamma «PedsiTa, 1aBaiiTe ;KUTH APYKHO!»

Kommosumms 1
«B nome 8/16»

Xonpba MO Kpyry ¢ HOCKa, Ha HOCKAaX C pPa3IHMIHBIMA
MOJIOKEHUAMU PYK, Ha MATKAX B MOIYIPUCEAE;

Xonpba Ha MecTe ¢ HEOONBIIMMU HAaKJIOHAMH B CTOPOHBI,
MOOYEPETHO BRINPSIMIIASA PYKH BIIEPEN;

[IpbDKKHM Ha MecTe BOKPYT ce0si: HOTH BpO3b, PYKH K IIeYaM

N3 croiiku B nosynpucene INPOABUKEHUE BIEpen C
HEeOOJBIINMMI HaKJIOHAMH B CTOPOHBI;
W3 croiikn B momympucene MPOIBIKCHHE Ha3aa pPe3Ko
TIOOYEPETHO BHIIPSMIISISL pYKH BIIEpen

Kommosutus 2
«Ha xpyrom
OCpEKKY»

IToBTOPUTH KOMMIO3UIIHIO 1;

[onynpuceapl ¢ HEOOJBIIUMH TIOBOPOTaMH TYJIOBHIIA B
CTOpPOHBI;

IIoBOpOTHI B CTOPOHBI HOT'OM B CTOMKY Ha Hee, IPYTyro Hazal
Ha HOCOK, PYKY IPUJIOKHUTH K TJ1a3aM KO3bIPbKOM;

IToBTOPUTE KOMIO3ULIMIO 1;
[Ipyxxunsiue nonynpuceasl, «BOJIHA» PYKOH mepea rpyAbio
13 CTOPOHBI B CTOPOHY

IToBTOPUTH KOMMO3UIIHIO 1;

[Tonynpucensl Ha OAHON HOTEe C BBICTABJIEHUEM APYTrOMl HOI'M
BEpEZ Ha IISITKY C Pa3HBIM MOJIOXKEHHEM PYK;

Xojapba 1o Kpyry ¢ MJIBIM MS4OM B PyKax C 33JaHHIMHU

Kommnosumus 3
«Kpyuay, kpy4ay»

IToBTOPUTH KOMIO3ULIKIO 1,2;
«Benocunen» ¢ OIHOBPEMEHHBIM BBINOJHEHUEM 3aJlaHUl C
MSTYOM B pyKax (BIEpe, BBEPX, MEPEKATHI MEXKY JIAJIOHIAMH );

IToBTOpUTHL KOMMO3UIIHIO 1,2;

W3 monmokeHus cuas MpoKaTHIBAHHE MsAYa MO MPSIMBIM HOTaM
1 JIOBIISL €TO Y KUBOTA;

IlepexaTel Ha cCHOUHY B TPYNIHPOBKE,
KOJICHSIMH

yIepXKHUBas Ms4

IToBTOpUTH KOMIO3UTIHIO 1,2;

HOI['beM 1 OIlyCKas Ms4a CTOIaMU HOT' U3 TTOJIOKCHUA CUIA;
IIepekaTsl ¢ MSYOM 1O IOJIy 1OJ, HOT'OH;

Ilepekatsl Msiua 1o IPSIMBIM PyKaM Ha IpyZb U 00paTHO;
OtOuBaHMe Msya OT TI0JIA M JIOBJISL €T0 ABYMSI pyKaMH

Kommno3umus 4
«CHoBa crayo Hebo
roryObIM»

IToBTOpeHue xkomnozuuui 1-3;
VYnpaxzenue «JIonouxka,
Ynpaxuaenue «Poiokay;
Ynpaxuaenue «Kop3uakay

IToBTOpenue kommozunuii 1-3;
Vnpaxuenue «IlonyMocTuk»;
Ynpaxuenue «I ' MMHaACTHYECKUN MOCTHKY;
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CroliKa Ha JoImaTKax

Kommnosunms 5
«XBOCT 32 XBOCT»

IToBTOpenue kommozurwii 3-4;
Xoapba ¢ BBHICOKUM MOJAHUMAaHHEM KOJEH B COYETaHHU C
YIPaKHEHUSIMU JUTS PYK;

ber mo kpyry ¢ moodepeaHbIM BHITPSIMICHHEM PYK BBEPX OT

Ipyau;
[Toackoku 1Mo Kpyry

Kommno3unus 6
«Ecnu n00psIii ThI»

[ToBTOpenue kommno3unuii 4-5;

IToouepenHbie nosynpuceasl Ha OAHOW HOTeE, IPYTyIO BOEpPEN
Ha HOCOK C OTHOBPEMEHHBIM XJIOIIKOM Y IIJIeUa;

T"anon BpaBso, BIEBO

ViopaxxkHeHuss B mape: MOOYEpENHbIE BBICTABICHUS MPaBOM,
JIEBOM HOTH BIEpeN Ha TNATKY, BBIIOJHCHHWE Tajoma B
CTOPOHBI, IEPKaCh 33 PYKH

Kommno3unus 7
«HenpusatHOCTb 3TY
MBI TIEPEKHBEMY

CaMoCTOATEILHOE BHITIOJIHCHHE Pa3yUYCHHBIX Z[BI/I)KCHI/Iﬁ

[oBTOpenune kommno3uiuii 1-7

Iporpamma «KomKuH 10M»

Kommnosumus 1
«Tumm 6om»

[ToBopoTEl BOKpYT ce0si NpPYKHHAIIAM  IepecTyHaronuM
11aroM, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX JIAZOHSIMH Hapyxy;
PuTMuuHBIe ynpaskHEHUs JUIs PyK: K IUIe4aM, BBEPX; XJIOIKU
HaJI TOJIOBOW; TOOUEpEIHOE MMOAHUMAHKE PYK OT IjIeya BBepX

[Monmympucesn Ha OHOI HOTE, IPYTYIO HOTY BIIEpE. Ha MATKY;
IIpuTon Horoii Ha MecTe;

Ilonynpucen Ha ogHOM HOre, APYryI0 HOTY BIEpE] Ha MATKY,
HaKJIOH BIEpell, pyKOH KOCHYThCS HOCKA MPOTUBOINOJIOKHON
HOTU

IToBTOpEHUE pa3ydeHHBIX JBUKECHUM;
[Ipyxxunsiiye mard Brepe, Ha3aj B 03¢ «MaTpeIIKay;
IIputonsl mpaBoW-JI€BOM HOTOM Ha MECTE.

Kommnosunms 2
«Ilecenka KoTaT»

[ToBTOpenune kommo3uiy 1;
Cen Ha TIATKAX, HAKJIOHBI TOJIOBBI B CTOPOHE,
Cen Ha IIATKAX, UMHUTAIUS «CKpeOKa KOTAT B IBEPH)»

IToBTOpenue xommno3unuu 1;

Iporubanvie u BeIrHOAHNE CIIMHBI U3 MOJIOKEHUS - CTOMKA Ha
YETBEPCHBKAX;

Xonp0a BIlepe/l ¥ Ha3al U3 CTOMKK Ha pyKax M HOrax

Kommno3umus 3
«[ocTm»

IToBTOpEeHue xomnozuuuii 1,2;
Xonpba ¢ BRICOKMM TOAHUMaHHEM Oefpa, JBUTAsICh BIIEPE B
KpYT, HOKJIOH

IToBTOpenue xomno3unuii 1,2;
Xonap0a ¢ BHICOKMM TOAHUMAHHEM Oefpa, IBUTasCh BIIEPEI B
KpYT, HOKJIOH

Kommnozumus 4
«JlyaT KOUIKU U
MeTyxa»

IToBTOpeHue xkomnozuuui 1-3;

[Ipucen Ha paBoe, IEBOE KOJICHO, HAKJIOH BIIEPE, PyKH BHU3;
Crolika Ha npaBoi (JIeBOH) Hore, jeBas (IpaBas) COTHYTa B
KOJICHE BIIEPEl, MaXH pyKaMu

[ToBTOpenue kommno3unuii 1-3;

IloBopoT ¢ mepecTymaHMeM Ha MeCTe BOKpPYr cebs ¢
OJHOBPEMEHHBIMH MaXaMH COTHYTBHIMU PyKaMH;
Ilomympucenbl MATKM B CTOPOHBI C  OXHOBPEMEHHBIM
OTBEJICHHEM PYK B CTOPOHBI («4apIbCTOH»)

Kommno3umus 5
«Tamnern rocrei»

IToBTOpeHue xkomno3uuui 3-4;
ITppDKKK HA MeCTe ¢ 3aJJaHUsIMU JIJISI YK

IToBTOpenue kommnozunuii 1-4;
ITpeDKKM HA MeCTe C 3aJaHVsIMH JUISI YK

Kommo3unms 6
«IToxap»

IToBTOPUTHL KOMITO3HUIINHU 3-5;
Crolika, pyKH BBepX, IIPUCE]], PYKH Ha TOJIOBY;

IMonynpucen c r*MHACTHUYECKOM MaTKON OT TPy BHU3;
YnpaxHeHue ¢ THMHACTUYECKOH MaIKo, H300paxas padoTy ¢
JIOMaToOM




IToBTOpUTH KOMIO3ULIKU 3-5; 1
YopakHEHUE «IPOBOCEKY;
[ToBTOPUTH KOMIIO3ULIKH 3-5; 1
Ber no xpyry B coueTaHNM C JBIKCHUSIMA PYK;

Xonpba 1O Kpyry B COUYCTaHHAMH C JbIXaTEIbHBIMU

YOpaXHEHUSIMHU
Komnozunms 7 IToBTOPUTE KOMIO3ULIUU 5-6; 1
«lIecns nopocsaT» ITonynpucensl ¢ HaKJIOHaMuU BIIPaBO-BIIEBO;

[pyxuHAIHE TOTYIPUCEIBI C YIIPAXKHEHUAMHE JUIS PYK;
PuTMu4HBIE MONYNpPHUCEbl, PYKH HA KOJCHSX, JBIIKCHHUS
Oenpamu BIpPaBO-BJICBO;

PuTMu4HBIE TONYNPHCEAbI, BCTPSAXUBAs pyKaMH Mepen
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IToBTOPUTE KOMIIO3ULIUU 5-6; 1
Xozp0a 1o 1osoce NpernsTCTBUH

Kommozunms 8 IToBTOPUTH KOMITO3ULINH 5-7 1

«Tanen nerymkoB» | 3 monoxeHHs cex Ha IONY, PyKH COTHYTHI BO3JE Iosica
YIPaKHEHUS] «TyCEHWUKa», NMPYKUHALINE HAKIOHBI BIIEPE],
«BeEIoCcUNe

IoBTOpUT KOMMIO3ULKU 5-7; 1
W3 nonoxeHus cex, COrHyB HOTHM, PyKH B YIOpe C3aau
yIpaKHEHHE «MOCTHUKY;

Xojap0a B yrope Ha HOTaxX M pyKax c3ajii, B KpyT, U3 Kpyra
Komnosunms 9 [oBTOpUTE KOMITO3UIINH 6-8; 1
«Dunan» XJIONKY HaJl TOJIOBOH C MPYKUHALIMMHU [OJIyIPUCENaAMU;

[pyxuHAmKeE IEpecTynaHus ¢ IOBOPOTOM BOKPYT ceOst;
[ar ¢ npumaganueM B KPyT, U3 Kpyra B 03¢ «MaTPEIIKay;
Pycckuii mar Bnepea-Hasag

[ToBTopuTh Nporpammy «Komkux gom» 1

4. [InanupyemMbl pe3yJbTaThl

Ilnanupyemplii pe3yJbTaT U CIIOCOOBI ONpeaeIeHIsI UX Pe3yJIbTATUBHOCTH

OOydenue neTeil MOIIKONBHOTO BO3pacTa MO JaHHOW JOIMOJHUTENBHON 00pa3oBaTeinbHOU
porpamMme IpHUBEAET K CIEAYIOLIUM pe3ybTaTaMm:

— copMupoBaHa MOTPEOHOCTH B IBUTATEIILHON aKTHBHOCTH;

— BbICOKast pab0TOCIIOCOOHOCTh OpraHU3Ma;

— pa3BuUTHl (PU3HUYECKHE KadecTBa: THUOKOCThb, KOOPAWHAIUS JIBIXKEHHUH, JIOBKOCTh, YYBCTBO
paBHOBECHS, CUJIA, OBICTPOTA, BHIHOCIUBOCTD, JTOBKOCTH;

— c(hopMHUpOBaHBl HABHIKM TEXHHUKH BBIMIOJHCHUS OCHOBHBIX BHUJOB JIBIDKEHUWI: XOAbOBI, Oera,
MIPBDKKOB, JIA3aHUS U JIP.;

— pa3BUTHI BHUMaHUE, MIAMSTh, MBIIIUICHUE, BOCTIPUSTHE, BOOOpaKeHHUE;

— chopmupoBaHa BBIPA3UTENBHOCTH JBIJKCHHH H JKECTOB Ha OCHOBE COTEpEKHBAHUS
JIBUTATEIHLHBIM JIEUCTBHSIM;

— pasBWTa CHOCOOHOCTH COTJIACOBBIBATH JIBIDKEHUS C XapaKTEpOM MY3bIKH Hauboyiee SpKUMHU
CpeICTBaMH BBIPA3UTEIHHOCTH;

— cOpMUPOBAH YCTONYMBBIN UHTEPEC K 3aHATUSAM MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKON THMHACTUKOM.

II. Kommuieke opranu3anMmoOHHO-NeIarorui4ecKux ycjaoBui
1. Kanengapubiii yueOHblii rpadpuk
I'oma oOyuenus 1 rox o0yueHus
Hauano yyeGHoro rosa 01.09.2023
OKoHYaHHEe Y4eOHOTro rojia 31.08.2024
KosmdecTBo y4ueOHBIX HEACTb 36 Henenb




KoanuecTBo yacoB B roj 36 yacoB
[Tpo 0 KUTENTLHOCTD 3aHITHS (AKaJeMHYECKHA Yac) 20 MuH.
[Tepuoan4HOCTb 3aHATUN 1 yac B Henemo, 1 AeHb B HEAEIIO
ITpomesxyTouHas arTecTanus 11 centsdps — 25 cenrsdps 2023 roma
20 mas — 31 masg 2024 roga
O0BEM U CPOK OCBOCHUS IIPOTPAMMBI 36 gacos, 1 rox oOyueHHS
Pexxum 3anatuii B cooTBeTCTBHM C pacnucaHlEM
Kanukysl 01.06.2024 — 31.08.2024
2. YcaoBus peajuzauuy NporpaMmsl

Juist yenemHoi peaju3zanuy nNporpaMMbl He00X0AMMbI:
- QU3KYNBTYpHBII 3a;
- KOMILJIEKC BUJIEO- M ayAHO 3alUCEl CI0KETHO-POJIEBON THMHACTHKU;
- HOYTOYK;
- KOJIOHKH;

- CIIOPTUBHOE 000PYIOBAaHUE B COOTBETCTBUU C CIOKETOM CKa3KH.
3. ®opMbI aTTECTALIUH

Pe3yabTaThbl OCBOEHHSI  INPOrpaMMBbl MPOBOJSATCS B BHJE JUATHOCTHKH 2 pa3a B Toj (CEHTAOpb,
Maii). OCHOBHOM METOJ JHMarHOCTHKHU - HAOJMIOJEHUE 32 JETbMH B YCJIOBMSIX BBIIOJHEHUS MY3bIKaJIbHOU
IIPOTrPaMMBI.

@®opMbI NOABEICHNS UTOTOB PeaM3aluM J0NOJTHUTEIHLHOH 00pa30BaTe/IbHOM NPOrPaMMBbI:

— (U3KYIBTYPHBIH MPa3IHUK;

— MY3BbIKAJIbHO-TEATPAIN30BAHHOE MIPEACTABICHHUE;

— IIOKAa3aTeJIbHBIC BBICTYIUICHHUS.

4. OneHOYHBIE MaTePHAJIbI

JItst Ka)KI0M BO3PACTHOM TPYNIIBI OIIEHKA YPOBHS OBJQJICHUS ACTHBMH MY3BIKAIbHO-PUTMHUYCCKHMHU
JBUKEHHUSIMH TIPOBOJUTCSI B COOTBETCTBUU C TIOKA3aTENSIMU MO BHICOKOMY, CPEAHEMY, HU3KOMY YPOBHSIM.

YpoBeHb oOmpeneNnseTcss B 3aBUCHMOCTH OT KAaueCTBA BBIMOJTHEHHUS MY3BIKATbHO-PHTMHUYECKUX
JIBYOKEHUI

Breicokmii ypoBeHh — pEeOSHOK CaMOCTOSTEILHO TIEPeIacT BBIPA3UTEIBHOCTh JIBIDKCHUH B
COOTBETCTBHHM C XapaKTePOM MY3BIKH, PUTM JIB)KEHUIl COOTBETCTBYET PUTMY MY3BIKH, Ka4€CTBEHHO
BBITIOJTHSICT TaHIICBAIBHBIC JIBYKCHUS, TIEpEacT UTPOBBIC 00pa3kI;

CpenHuii ypoBeHb — pPeOEHOK C TOMOINBIO TeJarora nepenaeT BbIPAa3UTEIbHOCTh ABW)KCHUN B
COOTBETCTBHUH C XapaKTEPOM MY3BIKH; PUTMUYHO BBITIONHSET IBIKEHUSI B COOTBETCTBHH C PUTMOM MY3BIKH
BMECTE C TMOKa30M IIe/Iarora; BBIIIOJIHSAET TaHIIEBaJIbHbIC JBIKEHUS HA OCHOBE MPEABAPUTEIHHOTO TMOKAa3a;
C TIOMOIIIBIO TTeJIarora MepeIaeT UrPoBbIe 00Pa3kI;

Huzkuii ypoBeHb — peOEHOK HE MepeAaeT BbIPA3UTEIbHOCTh MABM)KEHHH B COOTBETCTBHH C
XapaKTepoM MY3BIKH, PHTM JIBIDKCHUH HE COOTBETCTBYET PUTMY MY3BIKH, HE BBITIOJNHSET TaHICBAIbHBIC
JBUKEHHUSI, HEe CTIOCOOEH mepeaaBaTh UTPOBbIe 00pa3bl, HA TIOMOIIIb MEAAarora He pearupyer.

Kapma naénwoenuii

Ne | damunus, |BeipazutensHOCTh CootBeTcTBUE OBnanenue Ymenue VYposenb
ums JBIDKEHUH U | puTMa TaHIIEBAJIbHBIMU nepeaaBaThb
peOeHKa  |[COOTBETCTBHE UX | ABWKCHHUH JIBHOKEHUSIMH UTPOBBIE
XapakTepy My3bIKH PUTMY MY3BIKH o0passl

S5.MeTroauyeckue MaTepuasbl

Hns  peanuzanmuu  [Iporpammbel  chopMupoBaH  yueOHO-METOJUUECKUN KOMIUIEKT, KOTOPBIN
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MOCTOSTHHO MOMNOJHseTCs 1 00HOBIsIeTcs. YMK umeet cneayroiue pas3uensl:

— VYueOHoe mocobue mia memarora. B Hero BXOAIT JONOJHUTENBbHBIE OO0pa3oBaTEIbHBIC
MIPOrPaMMBbI, TEMAaTHYECKOE TIJITAHUPOBAHKE | IUIAHBI 3aHATHHA B COOTBETCTBUU C YICOHBIM TLTAHOM.

— KoHCHeKkTsl KOMIUIEKCOB PUTMHUYECKONM THMHACTHKA HA OCHOBE CKAa30YHBIX CHOKETOB C
METOAMYECKUM COTIPOBOXKICHUEM.

— O0P «VYBnekarenpHasi pUTMUKA».
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ITI. Cniucok JuTepaTypsl
1. OcHoBHas JuTEpaTypa

1. Kprouek E.C. Aspobuka. ComepkaHue 1 METOJIUKA MPOBEJIEHHS 03JOPOBUTEIIBHBIX 3aHATUN: Y4yeOHO-
meton. noc. - M.: Teppa-Cnopr, Onmumnus [Ipecc,2001. - 64 c.

2. Kynpa T.A. Aspobuka u 310poBeIii 00pa3 xu3Hu: Yuebd. noc.-BnaauBoctok: MI'Y um. agmupana I'.U.
Hesennckoro, 2001.- 120 c.

3. OsuumnnukoBa T.C., [Toramuyk A.A. JIBUraTtenbHbI UTPOTPEHUHT JUIS JOUIKOJIBHHUKOB. - CIIO.: Peus,
2002.- 176 c.

4. Tlomnosa E.I'. O6mepa3BuBaroniue ynpaxxaeHus: B ruMaactuke. - M.: Teppa-Cropt, 2000. - 72 c.

5. ®omuna, H.A. CroxerHo-posieBas pUTMHYECKas TMMHAcTHKa. MeToIu4ecKhue PEKOMEHIALUu K
IporpaMMe o (pu3nueckoMy BOCIIUTAHUIO AOUIKOJIbHUKOB. — M.: bannac, 13a. lom PAO, 2005. — 144 c.

2. JlonoJIHUTE/IbHAS JIUTEpaTypa

1. ®enepanbubiii 3aK0H 0T 29.12.2012 1. Ne273-D3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum

2. lpuka3 MunuctepcTBa mnpocBemieHus Poccuiickoit  denepammn Ne 629 ot 27.07.2022 «O06
YTBEP)KIACHUM TIOpSiAKA OpraHM3alli M OCYHIECTBIEHUS 00pa30BaTEeNIbHON AESTENbHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIHLHBIM MPOTPAMMAM))

3. Konnenmust pa3Butusi qomnoiaHUTENbHOr0 obpazoBanust 10 2030 roma (yTBepieHa pacHopspKEHHEM
[TpaBurensctBa PD ot 31.03.2022 Ne 678-p)

4. Ilucekmo MuHucrepctBa oOpazoBanus W Hayku PD Ne 09-3242 or 18.11.2015 «O HampaBieHUU
uHbOpMauN»

5. [Iucbmo MunmcTepcTBa 00pazoBanus u Hayku PD ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-641/09 "O nHanpapieHun
METOJIMYECKUX peKOMeHaaui"

6. IInuceMo MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku Camapckoit o6iactu 03.09.2015 Ne MO-16-09- 01/826-
TY

7. Ilpukaz muHuCTepcTBa oOpa3oBaHus W Hayku Camapckoil o6nactu ot 20.08.2019 r. Ne 262-o1 «O6
yrBepkaeHnH IlpaBun nepcoHuUIUMpPOBaHHOTO (PUHAHCHPOBAHUS JOMOJIHUTENBHOTO O0pa30BaHUS
nereit B Camapckoil o0iacTh Ha OCHOBe cepTU(UKaTa NepCOHU(HUIMPOBAHHOTO (PUHAHCHPOBAHUS
JONOJTHUTENNBHOTO0 00pa30BaHus JAeTei, o0yyaromuxcs Mo JOMNOJHUTENbHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHbIM
porpaMMamy;

8. [Iucema Muno6puayku Camapckoit obmactu Ne MO/1141-TY ot 12.09.2022 r. «O HampaBieHUU
Mertoandeckux — peKoMeHAauui 1Mo  pa3paboTKe  JOMOJHHUTENBHBIX  00mIe00pa3oBaTEeIbHBIX
00I1Iepa3BUBAIOIUX TPOTPAMM»;

9. Ilpuka3 /lenaprameHTa 00pa3oBaHUS aJMUHHCTpALMH ropojckoro okpyra Tomearta or 18.11.2019
roga Ne443-nk/3.2 "OO6 yrtBepkaeHun mnpaBwil IlepcoHUGUIMPOBAHHOTO  (UHAHCUPOBAHHS
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHMs JeTeld B TOPOACKOM oOkpyre TompaTTH Ha OCHOBE cepTHdukara
NEepCOHN(UITMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHus AeTei, 00yJarommxcs o
JIOTIOJIHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM Iporpammam’”
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	I. Комплекс основных характеристик программы
	1. Пояснительная записка
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности для детей дошкольного возраста (4-5 лет) «Увлекательная ритмика» (далее по тексту – Программа) разработана на основе и с учетом Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 (последняя редакция); Приказа Министерства просвещения Российской федерации № 629 от 27.07.2022 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Письма Министерства образования и науки РФ № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации»; Письма Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 "О направлении методических рекомендаций"; Письма Министерства образования и науки Самарской области № МО-16-09-01/826-ТУ от 03.09.2015; Письма Минобрнауки Самарской области № МО/1141-ТУ от 12.09.2022 г. «О направлении Методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; Приказа министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам»; Приказа Департамента образования администрации городского округа Тольятти от 18.11.2019 года №443-пк/3.2 "Об утверждении правил Персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе Тольятти на основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам", а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области физического воспитания.
	1.1 Направленность программы
	3. Содержание программы
	3.1 Учебный (тематический) план
	3.2 Содержание учебно-тематического плана
	4. Планируемы результаты
	Планируемый результат и способы определения их результативности
	II. Комплекс организационно-педагогических условий
	1. Календарный учебный график
	Года обучения
	1 год обучения
	Начало учебного года
	01.09.2023
	Окончание учебного года
	31.08.2024
	Количество учебных недель
	36 недель
	Количество часов в год
	36 часов
	Продолжительность занятия (академический час)
	20 мин.
	Периодичность занятий
	1 час в неделю, 1 день в неделю
	Промежуточная аттестация
	11 сентября – 25 сентября 2023 года
	20 мая – 31 мая 2024 года
	Объем и срок освоения программы
	36 часов, 1 год обучения
	Режим занятий
	В соответствии с расписанием
	Каникулы
	01.06.2024 – 31.08.2024
	2. Условия реализации программы
	Для успешной реализации программы необходимы:
	4. Оценочные материалы
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